
                                                 ชุดท่ี ๒ 
ชีวิตคืออะไร 

 
 ชีวิตคืออะไร ตามหลกัวทิยาศาสตรซ์ึง่เป็นวทิยาการทางโลกนัน้ ส่ิงมีชีวิตหมายถึง ส่ิงท่ีเจริญเติบโต
ได้  กินอาหารได้  เคล่ือนไหวได้  และสืบพนัธุไ์ด้   ซึง่นอกจากจะหมายถงึมนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายแลว้ยงั
หมายถงึพชือกีดว้ย แต่ในพระอภธิรรมนัน้ใหค้ าจ ากดัความของชวีิตไวว้่า  “ชีวิตคือความเป็นอยู่ของร่างกาย   
จิตและเจตสิก  โดยอาศยักรรมเป็นผูน้ าเกิดและตามรกัษาด ารงชีวิต  และกระท าการต่าง ๆ  ได้โดย
อาศยัจิตและเจตสิกเป็นผูก้  ากบั ” 
 

 ส่วนต่างๆ ทีป่ระกอบขึน้เป็นรา่งกายนัน้  ทางธรรมะเรยีกว่า “รปูธรรม” หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า รปู เป็น
ธรรมชาตทิีไ่มม่คีวามรูส้กึ นึกคดิใดๆ ทัง้สิน้ เปรยีบไดด้ัง่ท่อนไม ้  
 

 ส่วน จิตและเจตสิก เป็นนามธรรม หรอืเรยีกสัน้ๆ ว่า  นาม  เป็นธรรมชาตทิีร่บัรูส้ ิง่ต่างๆ และ
สามารถคดินึกเรือ่งราวต่างๆ ได ้ 
 

 ดงันัน้ตวัเราหรอืสตัวท์ัง้หลาย จงึมสี่วนประกอบอยู ่ ๓ ส่วน ไดแ้ก่ กาย  จิตและเจตสิก  ซ่ึงในทาง
ธรรม เรียกว่า รปู   กบั นาม แต่เนื่องจากพชืทัง้หลายไมไ่ดเ้กดิมาจากกรรม  ไมม่จีติและเจตสกิในการรบัรู ้  
คดินึกเรือ่งราวต่างๆ  ดงันัน้ค าว่า  “ชีวิต” ในพระอภธิรรมจงึหมายถงึ มนุษยแ์ละสตัวท์ัง้หลายเท่านัน้  
 

 ค าว่า “สตัว”์ ในทีน่ี้มไิดห้มายถงึเฉพาะสตัวเ์ดรจัฉานเท่านัน้  แต่หมายถงึสิง่มชีวีติทัง้หมดทีย่งัเวยีน
ว่ายตายเกดิใน ๓๑ ภพภมู ิ ดงันัน้ มนุษยจ์งึถอืว่าเป็นสตัวป์ระเภทหนึ่งดว้ย 
 

 สตัวท์ัง้หลายในจกัรวาลนี้ ลว้นประกอบดว้ยธรรมชาต ิ ๓ อยา่ง คอื รปู  จิตและเจตสิก ทีส่ าคญัผดิคดิ
ว่าเป็น “เรา” เป็น “ตวัตนของเรา” แทท้ีจ่รงิแลว้มแีต่รปูกบันามเท่านัน้ทีเ่กดิขึน้และดบัไปอยา่งรวดเรว็   ไมม่ี
ส่วนไหนเลยทีเ่ป็น  “ตวัตนของเรา”   แมจ้ะรวมกนัเขา้แลว้กย็งัไมใ่ช่ “เรา” อกีเช่นเคย  แมค้นทีไ่มเ่คยไดย้นิได้
ฟงัเรือ่งเช่นน้ีมาก่อน  ไมเ่คยรูจ้กัพระพุทธศาสนามาก่อน หรอืผูท้ีน่บัถอืศาสนาใดๆ กต็าม  ทุกคนล้วน
ประกอบด้วยรปู จิตและเจตสิก ท่ีมีการเกิดดบัอย่างรวดเรว็อยู่ตลอดเวลาเหมือนกนัทัง้ส้ิน    เพราะ
สตัวท์ัง้หลายไมรู่ธ้รรมชาตทิีเ่ป็นจรงินี้ จงึท าใหย้ดึ รปู -นาม ขนัธ ์ ๕ ว่าเป็นตวัตนของเรา โดย มีกิเลสตณัหา 
เป็นผูบ้งการให้กระท ากรรมต่างๆ ทัง้ท่ีเป็นบญุและเป็นบาป   แล้ววิบากท่ีเป็นผลของกรรมนัน้     กจ็ะ
ส่งผลให้ต้องเวียนเกิดเวียนตายในสงัสารวฏัอย่างไม่มีท่ีส้ินสดุ 
 

 การศกึษาพระอภธิรรม กค็อืการศกึษาเรือ่งของตวัเราและสตัวท์ัง้หลายนัน่เอง เพราะเนื้อหาของพระ
อภธิรรม  จะกล่าวถงึธรรมชาตอินัแทจ้รงิทีม่อียูใ่นตวัเราและสตัวท์ัง้หลาย อนัไดแ้ก่   รปู  จติและเจตสกิโดย
ละเอยีด   ซึง่จะเป็นประโยชน์อยา่งมากส าหรบัการปฏบิตัเิพื่อใหเ้ขา้ถงึซึง่ความหลุดพน้จากทุกขท์ัง้ปวง   เมือ่
เราไดเ้หน็แจง้สภาวธรรมทีเ่ป็นความจรงิตามธรรมชาตแิลว้    ความหลงผดิ (อวชิชา) และกเิลสทัง้หลายกจ็ะถูก
ท าลายลง   เป็นเหตุใหพ้น้จากการเวยีนเกดิเวยีนตายไดใ้นทีสุ่ด 
 



 ๒ 

๑ 

๒ 

๓ 

รปูนามกบัขนัธ ์๕ สมัพนัธก์นัอย่างไร 
 

 

 

 
 
 
ค าว่า ขนัธ ์แปลว่า กอง , พวก , หมวด , หมู่ 
ดงันัน้ ขนัธ ์๕ จึงหมายถึง สภาวธรรม ๕ อย่าง ซึง่ประกอบดว้ย 

๑. รปูขนัธ ์ คอื อวยัวะน้อยใหญ่หรอืกลุ่มรปูทีม่อียูใ่นรา่งกายทั ้งหมด 
๒. เวทนาขนัธ ์ คอื ความรูส้กึ  เป็นสุข  เป็นทุกข ์  ดใีจ  เสยีใจ  หรอืเฉยๆ  
๓. สญัญาขนัธ ์   คอื ธรรมชาตทิีม่หีน้าทีใ่นการจ า  หรอืเป็นหน่วยความจ าของจตินัน่เอง 
๔.  สงัขารขนัธ ์  คอื ธรรมชาตทิีป่รงุแต่งจติใหม้ลีกัษณะต่างๆ เป็นกุศลบา้ง เป็นอกุศลบา้ง  

เปรยีบดงัสต่ีางๆ ทีห่ยดลงไปในแกว้น ้า เป็นเหตุใหน้ ้าในแกว้เปลีย่นไปตามสทีี่
หยด 

๕. วญิญาณขนัธ ์หรอืจติ คอื ธรรมชาตทิีร่บัรูส้ ิง่ต่างๆ ทีม่าปรากฏทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ        
    อกีทัง้เป็นธรรมชาตทิีท่ าใหเ้กดิความรูส้กึนึกคดิต่างๆ  
 

 การเกิดขึ้นของจิต (วิญญาณขนัธ์) จะเกิดขึ้นโดยมีเจตสิก (ได้แก่ เวทนาขนัธ์ สญัญาขนัธ ์ 
สงัขารขนัธ์) เกิดขึ้นร่วมด้วยเสมอ ล าพงัจิตอย่างเดียวไม่สามารถรบัรู้หรือนึกคิดอะไรได้เลย  จิต
เปรียบเสมือนนาฬิกา เจตสิกเปรียบเสมือนช้ินส่วนและเฟืองจกัรต่างๆ ท่ีท าให้นาฬิกาท างานได้   จิต
และเจตสิกจะแยกจากกนัไม่ได้ต้องเกิดร่วมกนัอิงอาศยักนั จิตแต่ละดวงท่ีเกิดขึ้นจะต้องมี เจตสิก
ประกอบปรงุแต่งด้วยเสมอ    
 
 

 สรปุแลว้ขนัธ ์๕ (เบญจขนัธ)์ กค็อื รปู จติและเจตสกิ หรอืรปูกบันาม นัน่เอง 
  
 

 
          เจตสกิ  
 
 

 
 

ภาพเปรยีบเทยีบจติ และ เจตสกิ 

จติ 

เจตสกิ ธรรมชาตทิีต่อ้งเกดิประกอบรว่มกบัจติเสมอ  

ชีวติเหล่านีป้ระกอบด้วย 

รปู คอื รปูขนัธ์ 

จิต คอื วญิญาณ 

เจตสิก ไดแ้ก่ 
เวทนาขนัธ ์
สญัญาขนัธ ์
สงัขารขนัธ์ 

 



จิตคืออะไร 
 

 จิต     คือธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์    หรือธรรมชาติท่ีท าหน้าท่ี  เหน็  ได้ยิน  รู้กล่ิน  รู้รส  รู้ สึกต่อ
การสมัผสัถกูต้องทางกายและรู้สึกนึกคิดทางใจ จตินี้ไมว่่าจะเกดิแก่สตัวเ์ดรจัฉาน มนุษย ์เทวดา หรอื
พรหมกต็าม  ยอ่มมลีกัษณะเหมอืนกนั คอื มกีารรูอ้ารมณ์ เหมอืนกนัทัง้สิน้ 
 

 จิต  เป็นธรรมชาตชินิดหนึ่งทีม่องไมเ่หน็ สมัผสั ไมไ่ดด้ว้ยกาย ไมม่รีปูรา่งสณัฐาน  สสีั น วรรณะใดๆ 
แต่เป็นธรรมชาตชินิดหน่ึงทีม่อียูจ่รงิ เป็นปรากฏการณ์ของธรรมชาตฝิา่ยนามธรรมทีเ่กดิขึน้ ตัง้อยู ่ แลว้กด็บั
ไปอยา่งรวดเรว็ โดยอาศยัเหตุอาศยัปจัจยัต่างๆ ท าใหเ้กดิขึน้ตัง้อยูแ่ละดบัไป ตามกฎธรรมชาต ิ
 

  อ านาจของจติมอียูม่ากมาย เช่น มอี านาจในการกระท า ก ารพดู การคดิ การสัง่สมกรรมด ีกรรมชัว่  
นอกจากน้ียงัมอี านาจในการสรา้งฤทธิ ์ ท าสมาธ ิ ท าฌาน  ท าอภญิญา และอื่น ๆ ใหเ้กดิขึน้ไดอ้ยา่งมหศัจรรย ์
 

 จิต จะเกดิดบัอยา่งรวดเรว็มาก ชัว่เวลาลดันิ้วมอืเดยีว จติจะมกีารเกดิดบัถงึแสนโกฏขิณะ คอื  
๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐ ครัง้ (หนึ่งลา้นลา้นครัง้)  จงึเป็นการยากทีบุ่คคลจะรูเ้ท่าทนัได ้
 
 

สถานท่ีเกิดของจิตมีอยู่ด้วยกนั ๖ แห่ง คือ 
 

๑. ท่ีตา เพื่อท าหน้าทีเ่หน็รปูทีป่รากฏทางตา  จตินี้มชีื่อว่า  จกัขวิุญญาณ (จกัข ุ= ตา)     
๒. ท่ีห ู เพื่อท าหน้าทีไ่ดย้นิเสยีงทีป่รากฏทางหู        ”  โสตวิญญาณ (โสต = ห)ู    
๓. ท่ีจมกู  เพื่อท าหน้าทีรู่ก้ลิน่ ทีป่รากฏทางจมกู           ”  ฆานวิญญาน (ฆาน = จมกู)   
๔. ท่ีล้ิน    เพื่อท าหน้าทีรู่ร้ส ทีป่รากฏทางลิน้             ” ชิวหาวิญญาณ (ชวิหา = ลิน้) 
๕. ท่ีกาย  เพื่อท าหน้าทีร่บัความรูส้กึต่อการสมัผสัถูกตอ้งทางกาย จตินี้มีชื่อว่า กายวิญญาณ 
๖. ท่ีใจ    เพื่อท าหน้าที ่ รูส้กึ  นึก  คดิ  ทางใจ    จตินี้มชีื่อว่า  มโนวิญญาณ (มโน = ใจ) 

 
 

  ดงันัน้  จิต หรือ วิญญาณ  จึงหมายถึงส่ิงเดียวกนั   นอกจากนี้  จิต ยงัมชีื่อเรยีกอกีหลายชื่อ  เช่น 
หทยั  ปญัฑระ  มโน  มนสั  มนินทรยี ์ มโนธาตุ  มโนวญิญาณธาตุ  วญิญาณขนัธ ์ มนายตนะ    เป็นตน้ จงึ
ขอใหเ้ขา้ใจว่า  แมจ้ะเรยีกชื่ออยา่งไรกต็าม  ชื่อเหล่านัน้กค็อื จิต  นัน่เอง 
 
 
 

จิตกบัอารมณ์ 
 

 จิต           เป็นธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีรู้อารมณ์ 
 อารมณ์    เป็นธรรมชาติท่ีถกูจิตรู้    

ฉะนัน้ถ้าจิตรู้ส่ิงใดส่ิงนัน้ คือ อารมณ์  หากกล่าวโดยสรปุกค็อื จิตเป็นผูรู้้ อารมณ์เป็นส่ิงท่ีถกูรู้ 
 
 



 ๔ 

 ค าว่า “อารมณ์”  ในทีน่ี้หมายถงึ เครือ่งยดึหน่วงจติ อนัไดแ้ก่ รปู เสยีง กลิน่ รส ตลอดจนเรือ่งราวต่าง 
ๆ ทีค่ดินึก มไิดม้คีวามหมายดงัทีใ่ชก้นัทัว่ไป เช่น อารมณ์ด ีอารมณ์เสยี  หรอืมิ ไดห้มายถงึ สภาพนิสยัใจคอ  
เช่น อารมณ์เยน็ อารมณ์รอ้น อารมณ์โรแมนตกิ  อารมณ์ขนั  เป็นตน้ 

จิตท่ีเกิดแต่ละขณะจะรบัอารมณ์ได้เพียงอย่างเดียวเท่านัน้  เช่น ในขณะทีเ่ราดโูทรทศัน์ จติทีเ่หน็
ภาพทางตากบัจติทีไ่ดย้นิเสยีงทางหเูป็นคนละขณะกนั ขณะทีเ่หน็ภาพกจ็ะไมไ่ดย้ิ นเสยีง ขณะทีไ่ดย้นิเสยีงกจ็ะ
ไมเ่หน็ภาพ  แต่เพราะจติเกดิดบัสลบักนัเรว็มากจงึท าใหเ้ราแยกไมอ่อก  และเขา้ใจผดิว่าการเหน็และการไดย้นิ
นัน้เกดิขึน้พรอ้มๆ กนั จรงิๆ แลว้ จติแต่ละขณะจะรบัอารมณ์ไดเ้พยีงอยา่งเดยีวเท่านัน้   
 

 เพ่ือความชดัเจนในเร่ืองจิตกบัอารมณ์ ขอให้พิ จารณาการรบัอารมณ์ของจิตทางทวาร หรือ
ประต ู หรือช่องทางท่ีจิตออกมารบัอารมณ์ ทัง้ ๖ ช่องทาง  ดงัน้ี 
 

 ทางตา            จติท าหน้าทีเ่หน็         สิง่ทีเ่หน็  คอือารมณ์ของจติ 
 ทางห ู              จติท าหน้าทีไ่ดย้นิ                      เสยีงทีไ่ดย้นิ คอือารมณ์ของจติ 
 ทางจมกู           จติท าหน้าทีรู่ก้ลิน่                      กลิน่ทีไ่ดร้บั  คอือารมณ์ของจติ 
 ทางล้ิน             จติท าหน้าทีรู่ร้ส                        รสทีไ่ดร้บั  คอือารมณ์ของจติ 
 ทางกาย           จติท าหน้าทีรู่ก้ารสมัผสัถูกตอ้ง   สภาพเยน็รอ้น  อ่อนแขง็  หยอ่นตงึ  
                                                                            ทีส่มัผสัถูกตอ้ง คอือารมณ์ของจติ 
 ทางใจ              จติท าหน้าทีรู่ส้กึ, คดิ, นึก            สิง่ต่างๆ เรือ่งราวต่างๆ ทีรู่ส้กึ คดิ นึก   
                                                                             คอือารมณ์ของจติ 
 

 จิตจะว่างจากอารมณ์ไม่ได้ เมือ่จติเกดิขึน้ทุกครัง้จะตอ้งมอีารมณ์ใหรู้เ้สมอ จติคอืตวัรู้  ส่วนอารมณ์
คอืตวัถูกรู ้ ถา้ไมม่ตีวัถูกรู ้ตวัรูก้ย็อ่มไมเ่กดิขึน้ ดงันัน้เมือ่มกีารรูก้ย็่ อมจะตอ้งมสีิง่ทีถู่กรูอ้ยูค่วบคู่กนัดว้ยเสมอ
ไป 
 
 

จิตและอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นแต่ละทวาร  มีช่ือเรียกโดยเฉพาะ ดงัน้ี 
 

ทวารทัง้ ๖ ช่ือของจิตท่ีเกิด 
ทางแต่ละทวาร 

ช่ือของอารมณ์ท่ีปรากฏ 
ทางแต่ละทวาร 

  จกัขทุวาร  =   ตา จกัขวุญิญาณ รปูารมณ์        =     สิง่ทีเ่หน็ 
  โสตทวาร  =   ห ู โสตวญิญาณ สทัทารมณ์      =     เสยีงทีไ่ดย้นิ                      
  ฆานทวาร =   จมกู ฆานวญิญาณ คนัธารมณ์       =     กลิน่ทีไ่ดร้บั 
  ชวิหาทวาร =   ลิน้  ชวิหาวญิญาณ รสารมณ์         =     รสทีไ่ดร้บั 
  กายทวาร  =   กาย กายวญิญาณ โผฏฐพัพารมณ์ =     สภาพเยน็รอ้น อ่อนแขง็ 

                           หยอ่นตงึ ทีส่มัผสัถูกตอ้ง         
  มโนทวาร =   ใจ มโนวญิญาณ 

 
ธมัมารมณ์       =     สิง่ต่าง ๆ หรอื เรือ่งราว             
                           ต่าง ๆ ทีป่รากฏทางใจ 

 



รปูแสดงความสมัพนัธ์ระหว่าง อารมณ์ ๖ ทวาร ๖ วิญญาณ ๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สภาพรูท้ ัง้หลายม ี จิต เป็นผูรู้ ้แต่ปถุุชนทัว่ไปจะเขา้ใจผดิว่า  เราเหน็   เราไดย้นิ  เรารูก้ลิน่  เรารูร้ส  
เราเยน็  เรารอ้น   เรารูส้กึ เราคดินึก  แทท้ีจ่รงิแล้ว สภาพรูท้ ัง้หลายน้ีเป็นจติ ไมใ่ช่เรา เป็นเพยีงสภาวธรรมที่
เกดิขึน้ตามเหตุตามปจัจยั เกดิขึน้แลว้กด็บัไปอยา่งรวดเรว็ หาแก่นสาร หาเจา้ของ หาตวัตนมไิดเ้ลย  มีแต่  
“จิต” กบั “อารมณ์” เท่านัน้ท่ีเกิดขึ้น ตัง้อยู่  แล้วกด็บัไป เพราะไมรู่ค้วามจรงิเช่นน้ี จงึหลงผดิคดิว่าเป็นเรา
มาตลอดเวลาตัง้แต่เกดิจนกระทัง่ตาย และเพราะมเีรานี่แหละจงึไดม้แีต่ความทุกขอ์ยูต่ลอด  เพราะมี  “เรา”  น่ี
แหละจึงมีความรู้สึกเหมือนกบัแบกโลกไว้ทัง้โลก ถ้าเอา “เรา”  ออกเสียได้กจ็ะรู้สึกเหมือนกบัว่าก าลงั
ยืนอยู่เหนือโลก 
 

ลกัษณะของจิต  
 

 จติมลีกัษณะสามญัตามธรรมชาต ิ(สามญัลกัษณะ)  อยู ่ ๓  ประการ   คอื  

 ๑. อนิจจลกัษณะ  คอื มลีกัษณะทีไ่มเ่ทีย่ง ไมค่งที ่ตอ้งเปลีย่นแปลง(เกดิ-ดบั) อยูต่ลอดเวลา 

 ๒. ทุกขลกัษณะ   คอื   มลีกัษณะทีท่นอยูใ่นสภาพเดมิไมไ่ด ้ (เกดิขึน้แลว้ตอ้งดบัไป) 

 ๓. อนัตตลกัษณะ  คอื    มลีกัษณะทีม่ใิช่ตวั  มใิช่ตน ไมอ่ยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของผูใ้ด  จะ 

    บงัคบัใหห้ยดุการเกดิดบักไ็มไ่ด้ 

ทวาร ๖ 

อารมณ์ ๖ 

รูปารมณ์ สทัทารมณ์ คนัธารมณ์ รสารมณ์ โผฎฐพัพา
รมณ์ 

ธมัมารมณ์ 

 
 

ตา 
เหน็ 

 
 

ห ู
ได้ยิน 

 
 

จมกู 
ได้กล่ิน 

 
 

ล้ิน 
รู้รส 

 
 

กาย 
รู้สมัผสั 

 
 

ใจ 
รู้สึกนึกคิด 

วิญญาณ 
๖ จกัข ุ

วญิญาณ 
โสต 

วญิญาณ 
ฆาน 

วญิญาณ 

ชวิหา 
วญิญาณ 

กาย 

วญิญาณ 
มโน 

วญิญาณ 



 ๖ 

 สามญัลกัษณะทัง้ ๓ นี้  เป็นสิง่จรงิแทแ้น่นอน  เป็นกฎธรรมชาตทิีเ่รยีกว่า “ไตรลกัษณ์”  รปูธรรม และ
นามธรรมทัง้หลายอนัไดแ้ก่ รปู จติและเจตสกิ ยอ่มจะตอ้งมลีกัษณะเช่นนี้เหมอืนกนัทัง้หมด  

 

 นอกจากจติจะมลีกัษณะสามญัตามทีก่ล่าวมาแลว้ จติยงัมลีกัษณะพเิศษเฉพาะตวั(วเิสสลกัษณะ)   อกี 
๔ ประการ  คอื  

 ๑.   มกีารรูอ้ารมณ์    เป็นลกัษณะ 
 ๒.  เป็นประธานในธรรมทัง้ปวง    เป็นกจิ 
 ๓.  มกีารเกดิดบัสบืต่อกนัอยา่งไมข่าดสาย   เป็นผล 
 ๔.  มอีดตีกรรม ทวาร อารมณ์และเจตสกิ  เป็นเหตุใกล ้ใหจ้ติเกดิขึน้ 

การท างานของจิต 
 

 การท างานของจิตจะเกิดดบัสืบต่อกนัไปอย่างไม่ขาดสาย  ในพระสตูรตอนหน่ึง  พระพุทธองค์
ทรงแสดงไวม้ใีจความว่า “...ยากท่ีจะน าส่ิงอ่ืนๆ ทัง้หลายในโลก มาเปรียบเทียบกบัความเกิดดบั
อนัรวดเรว็ของจิต  เพราะจิตเกิดดบัๆ รวดเรว็กว่าส่ิงใดๆ ในโลก  เพียงชัว่ลดัน้ิวมือเดียว  จิตจะเกิด
ดบัถึงแสนโกฏิขณะ  หรือ  ๑,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐,๐๐๐  ดวง (หน่ึงล้านล้านดวง) ” 
 

 ทีว่่า จติมกีารเกดิดบัสบืต่ออยา่งไมข่าดสาย เพราะจติดวงที ่ ๑ เกดิขึน้แลว้ดบัไป  ต่อจากนัน้จติดวงที่  
๒  กจ็ะเกดิขึน้ตดิต่อกนัแลว้กด็บัไปอกี  เป็นเช่นนี้ต่อเนื่องกนัไปเรือ่ย ๆ  ดงัในภาพ 
 
 
 

(โดยความจรงิแลว้ จติเป็นนามธรรมไม่มรีปูร่างสณัฐาน ทีเ่ขยีนเป็นวงกลมๆ นัน้  
    เป็นการสมมุตเิพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายเท่านัน้) 
 

 ภาวะทีจ่ติเกดิดบัสบืต่อกนัเป็นกระแสนี้ท่านเรยีกว่าสนัตติ ซึง่สามารถเปรยีบเทยีบไดก้บักระแส น ้าที่
ประกอบไปดว้ยอณูของน ้าเลก็ๆ เรยีงตดิต่อกนัเป็นสาย  ขณะทีก่ระแสจติไมอ่อกมารบัรูเ้ร ือ่งราว (อารมณ์) ทาง 
ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ  จติในขณะนัน้มชีื่อเรยีกว่า ภวงัคจิต ซึง่เป็นจติทีท่ าหน้าทีร่กัษารปูนามในภพ
ปจัจบุนัไวม้ใิหแ้ตกท าลายไป  จนกว่าจะสิน้อายจุากภพนี้  แมใ้นขณะหลบัสนิท (ไมม่กีารฝนั) หรอืสลบไป กจ็ะ
มภีวงัคจติเกดิดบัสบืเนื่องกนัตลอดเวลา    อารมณ์ของภวงัคจติเป็นอารมณ์ทีส่บืเนื่องมา  จากเหตุปจัจยัในอดตี
ภพ   
 

 เมือ่ใดกต็ามทีจ่ติออกมารบัรูเ้ร ือ่งราว(อารมณ์) ทางประตู(ทวาร) ทัง้ ๖  คอื  ตา  ห ูจมกู ลิน้ กาย และ
ใจ เมือ่นัน้จติจะขึน้สู่วถิซีึง่เรยีกว่า วิถีจิต และเมือ่สิน้สุดแต่ละวถิกีจ็ะมภีวงัคจติทีค่อยรกัษาภพชาติ เกดิคัน่อยู่
ทุกครัง้  แต่เราจะไมรู่ส้กึตวั  เพราะการเปลีย่นแปลงกลบัไปกลบัมานัน้เกดิขึน้รวดเรว็มาก แ มแ้ต่แสงไฟจาก
หลอดไฟฟ้าทีเ่ราใชก้นัอยูทุ่กวนัน้ีมกีารกระพรบิ(เกดิ-ดบั)ตามความถีข่องไฟฟ้ากระแสสลบัดว้ยความเรว็เพยีง 
๕๐ ครัง้ต่อวนิาทเีท่านัน้   เรากย็งัไมส่ามารถสงัเกตเหน็การกระพรบิของแสงไฟไดเ้ลย  ดงันัน้ จติซึง่มกีารเกดิ
ดบัอยา่งรวดเรว็ถงึประมาณ ๑ ลา้นๆ ครัง้ต่อวนิาท*ี   จงึไมน่่าสงสยัว่าท าไมเราถงึไมส่ามารถทีจ่ะรูส้กึได ้
 

จติ จติ จติ จติ จติ จติ จติ  ∞ 
 



 อนุมานว่าการลดันิ้วมอื (การงอน้ิวเขา้มาหาฝา่มอื) ใชเ้วลาประมาณ ๑ วนิาท ี
บญุบาปเกิดขึน้ได้อย่างไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตามธรรมชาติของจิต  เม่ือมีอารมณ์มาปรากฏทา งทวารใด   จิตหรือวิญญาณจะเกิดขึ้นเพ่ือรบั
อารมณ์ทางทวารนัน้  เช่น เมือ่มเีสยีงมาปรากฏทางห ู โสตวญิญาณวถิจีะเกดิขึน้เพื่อรบัรูเ้สยีงนัน้ โสต
วญิญาณจะเกดิดบัเรว็มากเป็นจ านวนนบัครัง้ไมถ่ว้น สลบักบัมโนวญิญาณวถิทีีเ่กดิขึน้ทางใจ เพื่อตคีวาม  
หมายของเสยีงทีก่ าลงัปรากฏอยู ่  เมือ่รูค้วามหมายว่าเป็นเสยีงชมเชยกจ็ะมคีวามยนิดพีอใจ  แต่หากเป็นเสยีง
ด่ากจ็ะเกดิโทสะ  ถา้มสีตยิบัยัง้ไวไ้ดก้ด็ไีป  แต่เมือ่ใดทีข่าดสตกิจ็ะเกดิการตอบโตท้างกาย (กายกรรม)   เช่น  
ไปชกหน้าผูท้ีก่ าลงัด่าเรา  หรอืทางวาจา (วจกีรรม) เช่น  ด่าตอบไปทนัท ี  ซึง่เป็นการสรา้งกรรมใหมท่ีจ่ะตอ้ง
ไดร้บัผลของกรรม (วบิาก) ในอนาคตต่อไป 

 ใจจะเป็นผูส้ ัง่ให้เกิดการกระท าทางกายและทางวาจา  ทัง้ท่ีเป็นบญุ (กศุลกรรม)  และท่ีเป็นบาป 
(อกศุลกรรม) บางครัง้กเ็พยีงแต่คดิไวใ้นใจ (มโนกรรม) โดยทีไ่มไ่ดแ้สดงออกทางกาย หรอื ทางวาจาเลยกม็ี   
การแสดงออกทางกายและทางวาจาทีเ่ป็นบุญ เรยีกว่า กายสุจรติ วจสีุจรติ ส่วนการแสดงออกทางกายและทาง
วาจาทีเ่ป็นบาป  เรยีกว่า  กายทุจรติ  วจทีุจรติ  

 กรรมทีท่ าดว้ยเจตนาดมีจีติสะอาดผ่องใส ผลลพัธจ์ะออกมาเป็นความสุขท่านเรยีกว่า บญุ ส่วนกรรม ที่
ท าดว้ยเจตนาไมด่ ี มจีิตเศรา้หมองและจะส่งผลออกมาเป็นความทุกข ์ ท่านเรยีกว่า บาป กรรมทีก่ระท าไวแ้ลว้  
ไมว่่าดหีรอืชัว่ยอ่มไมส่ญูหายไปไหน   เพราะกรรมสามารถตดิตามไปใหผ้ลไดท้ัง้ในชาตนิี้และชาตหิน้า  

 

สทัทารมณ์ 
(เสียง) 

รปูารมณ์ 
(รปู) 

คนัทารมณ์ 
(กล่ิน) 

รสารมณ์ 
(รส) 

โผฏฐพัพารมณ์  
(สมัผสั) 

ธมัมารมณ์ 
(นึกคิด) 

 

ตา 

เหน็ 

ห ู

ไดย้นิ 

จมกู 

รูก้ลิน่ 

ลิน้ 

รูร้ส 

กาย 

รูส้มัผสั 

ใจ  = คิด 
มโนกรรม 

กายกรรม 

(ท า) 
วจกีรรม 

(พดู) 



 ๘ 

 ปญัหาทีน่่าสงสยัคอื เราสัง่สมกรรมไว้ได้อย่างไร  มใีครจดบนัทกึบญัชกีรรมของเราไว ้เห มอืนบญัชี
เงนิฝากในธนาคารหรอืไม ่ ค าตอบกคื็อบุญบาปทีเ่ราท าไวไ้มต่อ้งมใีครมาตดิตามจดบนัทกึไว ้  เพราะจติมี
อ านาจวเิศษอยา่งหนึ่งในการสัง่สมบุญและบาป  เมือ่เราไดก้ระท ากรรมใดๆ ลงไปไมว่่าจะดหีรอืชัว่ แมจ้ะนาน
สกัเพยีงใดกต็ามจะกีภ่พกีช่าตกิต็าม ผูก้ระท ายอ่มจะตอ้งได้รบัผล (หรือเรียกว่าได้รบัวิบาก) ของบุญและบาป
เมือ่กรรมมโีอกาสส่งผล ถงึแมจ้ติจะเกดิดบัอยูต่ลอดเวลากต็าม แต่ผลกรรมทีไ่ดก้ระท าไวไ้มว่่าจะเป็นบุญหรอื
เป็นบาป กจ็ะไมส่ญูหายไปพรอ้มกบัการดบัของจติแต่ละดวง ทัง้น้ีเพราะจติดวงใหมม่เีหตุปจัจยัมาจากจติดวง
เดมิ   และจติดวงใหมท่ีเ่กดิขึน้มานัน้  กเ็ป็นเหตุเป็นปจัจยัใหแ้ก่จติดวงต่อไปเช่นกนั 

 การทีจ่ะเกดิมาเป็นมนุษยไ์ดน้ัน้   จะตอ้งอาศยัผลของบุญกุศลในอดตี   ครัน้หมดเหตุหมดปจัจยัของ
บุญกุศลกต็อ้งตายไปจากโลกมนุษย ์ เมือ่ตายไปแลว้กต็อ้งเกดิอกี การเกดิใหมก่ต็อ้งอาศยัเหตุปจัจยัชุดใ หมท่ า
ใหช้วีติเกดิขึน้มาใหมอ่กี สุดแลว้แต่เหตุปจัจยัใหมน้ี่จะเป็นกุศลหรอือกุศล ถา้เป็นกุศลกจ็ะปฏสินธ ิ (เกดิ) ใน
สุคตภิมู ิคอืเกดิเป็นมนุษยห์รอืเทวดา  ถา้เป็นอกุศลกจ็ะปฏสินธใินอบายภมู ิ คอื เกดิเป็นสตัวนรก  เปรต  
อสุรกาย  หรอืสตัวเ์ดรจัฉาน  แลว้แต่เวรกรรมของต น เพราะชวีติของคนเราและสตัวท์ัง้หลาย ตอ้งเวยีนเกดิ
เวยีนตายตามอ านาจของ กิเลส กรรม และวิบาก  อยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด ้
 

ท่ีเกิดของจิต 
 เปลวเทยีนตอ้งอาศยัไสเ้ทยีนในการลุกไหมฉ้นัใด จติจะเกดิขึน้ไดก้ต็อ้งมทีีต่ ัง้ใหอ้าศยัเกดิฉนันัน้   
ฉะนัน้ ทีต่ ัง้อนัเป็นทีใ่หอ้าศยัเกดิของจติม ี ๖  แห่ง คอื     
 ๑. ประสาทตา (จกัขปุสาทรปู) เป็นทีต่ ัง้ของจติเหน็ (จกัขวุญิญาณ) ประสาทตาน้ีมไิดห้มายถงึ
ดวงตาหรอืลกูตาทัง้ลกู แต่หมายเฉพาะประสาทตาทีอ่ยูก่ลางตาด า  มขีนาดประมาณเท่ากบัศรีษะของเหา จกัขุ
ปสาทน้ีจะซมึซาบอยูท่ีเ่ยือ่ตาบางๆ ๗ ชัน้  มคีวามสามารถในการรบัคลื่นแสง (รปูารมณ์) ทีม่ากระทบ  

๒. ประสาทห ู (โสตปสาทรปู) เป็นทีต่ ัง้ของจติไดย้นิ (โสตวญิญาณ) อยูภ่ายในช่องห ูมลีกัษณะเป็น
วงกลมคลา้ยวงแหวน และมีขนอนัละเอยีดอ่อนสแีดงปรากฏอยูโ่ดยรอบ  มคีวามสามารถในการรบัเสยีง (สทัทา
รมณ์) ทีม่ากระทบ 

๓. ประสาทจมกู (ฆานปสาทรปู)   เป็นทีต่ ัง้ของจติรูก้ลิน่ (ฆานวญิญาณ) อยูภ่ายในช่องจมกู มี
ลกัษณะคลา้ยกบีเทา้แพะ  มคีวามสามารถในการรบักลิน่ (คนัธารมณ์) ทีม่ากระทบ 

๔. ประสาทล้ิน (ชิวหาปสาทรปู) เป็นทีต่ ัง้หรอืทีอ่าศยัเกดิของจติลิม้รส (ชวิหาวญิญาณ)  อยูต่รง
กลางลิน้ มลี ักษณะเหมอืนปลายกลบีดอกบวัเรยีงรายซอ้นกนัเป็นชัน้ๆ มคีวามสามารถในการรบัรส (รสารมณ์)  
ทีม่ากระทบ 

๕. ประสาทกาย (กายปสาทรปู) เป็นทีต่ ัง้ของจติทีร่บัสมัผสัทางกาย (กายวญิญาณ)  ประสาทกายน้ี
จะเกดิอยูท่ ัว่รา่งกาย  ยกเวน้ทีเ่สน้ผม  ขน  เลบ็  ฟนั  กระดกู  และบรเิวณที่ มหีนงัหนาดา้น   มลีกัษณะคลา้ย
ส าลทีีแ่ผ่บางๆ ชุบน ้ามนัจนชุ่มซอ้นกนัหลายๆ ชัน้  มคีวามสามารถในการรบัความรูส้กึ  เยน็ รอ้น  อ่อนแขง็  
หยอ่นตงึ (โผฏฐพัพารมณ์)  ทีม่ากระทบ 

 
 
 



๖.  หทยั  (หทยรปู) เป็นทีต่ ัง้หรอืทีอ่าศยัเกดิของมโนวญิญาณ ไดแ้ก่  จติทีไ่มไ่ดอ้าศยัปสา ทรปูทัง้ ๕ 
ขา้งตน้  ทีเ่กดิอยูภ่ายในช่องเนื้อหวัใจ มลีกัษณะเหมอืนบ่อ  มโีลหติอนัเป็นน ้าหล่อเลีย้งหวัใจบรรจอุยูป่ระมาณ
กึง่ซองมอื (วธิวีดั คอื ใหห้่อฝา่มอืน้ิวเรยีงชดิตดิกนั น าน ้ามาใส่บรรจไุวใ้นฝา่มอื ปรมิาตรน ้าประมาณครึง่หนึง่
นัน้ =กึง่ซองมอื) มสีณัฐานโตประมาณเท่าเมลด็ในดอกบุนนาค เป็นรปูอนัเป็นทีอ่าศยัเกดิของมโนวญิญาณ 

หากถามว่า อะไรคือปสาทรปู อะไร คือวตัถ ุ และอะไรคือทวาร   กจ็กัตอบไดว้่า  ปสาทรปูทัง้ ๕ 
ไดแ้ก่ จกัขปุสาทรปู, โสตปสาทรปู, ฆานปสาทรปู, ชวิหาปสาทรปู, กายปสาทรปู เมือ่เป็นทีอ่าศยัเกดิของจติ  ก็
เรยีกปสาทรปูว่า จกัขวุตัถุ , โสตวตัถุ , ฆานวตัถุ , ชวิหาวตัถุ , กายวตัถุ   นัน่กห็มายความว่า จกัขปุสาทเมือ่
เป็นทีอ่าศยัเกดิของจติ กช็ื่อว่าจกัขวุตัถุ แต่ขณะทีไ่มไ่ดเ้ป็นทีอ่าศยัเกดิของจติเหน็ กช็ื่อว่าจกัขปุสาทรปู นัน่เอง 
ในปสาทรปูทีเ่หลอืคอื โสต ฆาน ชวิหา กาย กเ็ป็นไปในท านองเดยีวกนั 

อกีประการหน่ึง ปสาทรปูทัง้ ๕ ยงัท าหน้าทีเ่ป็นประตู (ทวาร) ส าหรบัรบัอารมณ์ทีป่รากฏทางตา ห ู
จมกู ลิน้ และกาย  จงึเรยีกปสาทรปูว่า จกัขทุวาร, โสตทวาร, ฆานทวาร, ชวิหาทวาร  กายทวาร   

ส่วนหทยรปู ซึง่เป็นทีอ่าศยัเกดิของมโนวญิญาณ(จติ)ทัง้หมด (ยกเวน้จติทีเ่กดิทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย) 
หทยรปูน้ีกไ็ดช้ื่อว่า หทยวตัถุ  และเมือ่เป็นประตูส าหรบัรบัธมัมารมณ์ หทยรปูน้ีกไ็ดช้ื่อว่า มโนทวาร 

 

สรปุ ท่ีเกิดของจิต , วตัถ ุ, ทวาร 

ชือ่จติทีเ่กดิขึน้ในแต่ละ
ทวาร 

ปสาทรปู ๕  
และหทยัรปู๑ 

ปสาทรปู ๕ และหทยัรปู๑
เป็นวตัถุเป็นทีอ่าศยัเกดิ
ของจติ จงึไดช้ือ่ว่า..... 

ปสาทรปู ๕ และหทยัรปู๑ 
เป็นประตสู าหรบัรบั
อารมณ์ จงึไดช้ือ่ว่า.. 

๑. จกัขวุญิญาณอาศยัเกดิที ่ จกัขปุสาทรปู จกัขวุตัถุ จกัขทุวาร 

๒. โสตวญิญาณ        ” โสตปสาทรปู โสตวตัถุ โสตทวาร 

๓. ฆานวญิญาณ       ” ฆานปสาทรปู ฆานวตัถุ ฆานทวาร 

๔. ชวิหาวญิญาณ      ” ชวิหาปสาทรปู ชวิหาวตัถุ ชวิหาทวาร 

๕. กายวญิญาณ        ” กายปสาทรปู กายวตัถุ กายทวาร 

๖. มโนวญิญาณ        ” หทยัรปู หทยัวตัถุ มโนทวาร 

 
อ านาจของจิต 

จิต หรอื วิญญาณ นี้ นอกจากจะเป็นธรรมชาตทิีรู่อ้ารมณ์ตามทีท่ราบแลว้  ยงัท าหน้าทีเ่ป็นประธานใน
ธรรมทัง้ปวง  คอื การงานต่างๆ ทัง้ทางกาย  ทางวาจา  และทางใจ  ไมว่่าจะเป็นบุญ (กุศลกรรม)  หรอืเป็น
บาป (อกุศลกรรม)  จะส าเรจ็ไดก้ด็ว้ยจติทัง้สิน้ ดงัในธรรมบททีแ่สดงไวว้่า มโนปพุพฺงฺคมา  ธมมฺา มโนเสฎฺฐา 
มโนมยา ซึง่มคีวามหมายว่า  ธรรมทัง้หลายมีจิตเป็นใหญ่  มีจิตเป็นหวัหน้า  ส าเรจ็  ได้ด้วยจิต 



 ๑๐ 

จิต นี้ แมจ้ะเป็นนามธรรมทีไ่มม่รีปูรา่งตวัตน และแสดงความรูส้กึอยูภ่ายในเท่านัน้กจ็รงิ แต่กม็อี านาจ
วเิศษอยา่งน่าอศัจรรยแ์ละวจิติรพสิดารยิง่นกั  กล่าวคอื 

๑.  มีอ านาจในการกระท า ไมว่่าจะเป็นการท างานของอวยัวะน้อยใหญ่ในรา่งกาย การพดู การ
เคลื่อนไหว การกระท าต่างๆ ตลอดจนการคดิกเ็กดิขึน้ดว้ยจติทัง้สิน้ สรรพสิง่ต่างๆ ไมว่่าจะเป็นรถ เรอื  
เครือ่งบนิ ยานอวกาศ อาวุธยทุโธปกรณ์ อุปกรณ์สื่อสาร  อุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ สิง่ก่อสรา้ง   
ภาพวาด วทิยาการและเทคโนโลยต่ีางๆ ฯลฯ  กล็ว้นมจีติเป็นผูค้ดิขึน้มาทัง้สิน้ 

๒.  มีอ านาจด้วยตนเอง คอื มอี านาจในการท าบุญ ท าบาป ท าสมาธถิงึขัน้ฌานสมาบตั ิ มอี านาจใน
การแสดงอทิธฤิทธิต่์างๆ (อภญิญา) ตลอดจนมอี านาจในการท าลายอนุสยักเิลสทีเ่ป็นเหตุใหม้กีารเวยีนว่ายตาย
เกดิอยา่งไมรู่จ้กัจบจกัสิน้ 

๓.  มีอ านาจในการสัง่สมกรรม เพราะจติเป็นตน้เหตุใหม้กีารท าบาป ท าบุญ ท าฌาน อภญิญา  ท า
วปิสัสนากรรมฐาน  กรรมทัง้หลายทีไ่ดก้ระท าลงไปแลว้ ไมว่่าจะดหีรอืชัว่ จะถูกเกบ็บนัทกึเอาไวด้ว้ยอ านาจ
ของจติ 

๔. มีอ านาจในการรกัษาวิบาก (ผลของกรรม) กรรมทัง้หลายทีไ่ดก้ระท าลงไปแลว้ ทัง้ที่ เป็นกุศลและ
อกุศล แมจ้ะนานเท่าไรกต็าม กีภ่พกีช่าตกิต็าม  ยอ่มตดิตามส่งผลตลอดไปจนกว่าจะปรนิิพพาน  

๕.  มีอ านาจในการสัง่สมสนัดานของตนเอง การกระท าใด ๆ หากกระท าอยูบ่่อยๆ กระท าอยู่
เสมอๆ กจ็ะฝงัในจติตดิเป็นสนัดาน และคดิจะท าเช่นนัน้เรือ่ยไป เช่น คบคนพาลกจ็ะกลายเป็น คนพาล คบ
บณัฑติกจ็ะเป็นบณัฑติ ทัง้นี้ เป็นเพราะอ านาจในการสัง่สมสนัดานของจตินัน่เอง  

๖.  มีอ านาจในการรบัอารมณ์ต่างๆ ทีป่รากฏทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย  และใจ ไมว่่าจะเป็น อดตี
อารมณ์ อารมณ์อนาคต หรอือารมณ์ปจัจบุนั และไมว่่าจะเป็นบญัญตัอิารมณ์ หรอืปรมตัถอารมณ์  จติก็สามารถ
รบัไดท้ัง้สิน้  

แมจ้ติจะเกดิดบัอยูต่ลอดเวลากต็าม แต่ บาป บุญ  ทีท่ าไว ้และอนุสยักเิลสทีน่อนเนื่องอยูใ่นขนัธ-
สนัดาน จะไมส่ญูหายไปพรอ้มกบัการดบัของจติแต่ละดวง ทัง้น้ี เพราะจติดวงใหมม่เีหตุมปีจัจยัมาจากจติดวง
เดมิ และจติดวงใหมท่ีเ่กดิขึน้กเ็ป็นเหตุเป็นปจัจยัใหแ้ก่จติดวงต่อไป เพื่อสบืต่อ บาป  บุญ  และกเิลสทีส่ ัง่สมไว้
ไปจนกว่าจะปรนิิพพาน. 

   
 

 

จบบทเรียนชุดท่ี ๒    
ต่อไปเป็นบทเรียนชุดท่ี ๓ เร่ืองประเภทของจิต 


